Kde se objeví ?? -  tam je nutné stanovit zodpovědnou osobu
Jarní příprava mladých jachtařů LT Evropa  na sezónu 2003,

Místo konání: Polsko – Rybnik, Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy Elektrowni „Rybnik“ S.A.

Datum konání: 14.-21.dubna 2003
Popis cesty na místo konání:

Hraniční přechod Chalupky – směr Rybnik , komplikovaná objížďka, v Rybníku na rondlu se pozorně dívat na ukazatele směru a odbočit na rondlu doleva – dle ukazatele směr Elektrownia Rybnik, jet pořád rovně po hlavní přes všechny rondly a na rondlu s MacDonalds odpočit doleva , jet kolem Mac – míjet ho po pravé ruce, po cca 300 metrech na rondlu odpočit doprava, jet pořád rovně po hlavní ,na křižovatce tvaru T odbočit doleva, jet dále -  po pravé straně – na pravém (protějším) břehu spatříte komíny a chladící věže elektrárny, (neodpočovat do prava k elektrárně přes hráz), držet se stále levého břehu a jet pořád rovně cca 3 km podél břehu, na konci nádrže (cca 200 m před hrázi) po pravé straně velké středisko, parkoviště, 

Časový plán soustředění:

14.04.2003
sraz účastníků 10.00 h. na středisku v Rybníku, ubytování, příprava lodí, trénink

15.-20.4.2003
tréniky na vodě – od 9.00 h. – 12.00 h., 14.00 – 18.00 h. 

21.04.2003
trénink na vodě – od 9.00 h, 15.00 h – ukončení soustředění, prezentace na závod 

Pojištění

každý účastník soustředění
 musí být zdravotně  pojištěn !!!!

Náklady

Náklady budou rozpočítány mezi jednotlivé účastníky po ukončení soustředění. Kalkulace nákladů je provedena jako předběžná, na závěr akce bude provedeno vyúčtování.
1. Benzín a pronájem 1 mot. člunů bude uhrazen z prostředků Grantu ČSJ

2. Strava – společná strava je zajištěna ve dnech 14.-21.4.2003 – 1den x 150 Kč tedy celkem za dobu soustředění – 8 dnů =  1200 Kč
3. Ubytování -  si každý účastník hradí individuálně.
Pro osobu na noc  – rozpočet cca 20 zlotych/na noc

4. ostatní náklady pro doprovod – doporučujeme vzít jako příležitostní pozornost pro místní - flašku slivovice.

5. Zloté si vyměňte na hranicích, je možné rozměnit i ve městě Rybnik (s horším kurzem)

6. SHRNUTÍ částky na osobu – (účastník nebo doprovod ) – 1200,- Kč, ubytování po dobu soustředění – 160 zlotých

7. Potvrzeným účastníkům bude zajišťena strava, ubytování je již zajištěné. Veškeré finanční náklady nyní hradí Klub jachtingu Těrlicko ! Pokud se nezúčastníte soustředění bez náhrady za sebe, tak po Vás budeme laskavě vyžadovat uhrazení všech výdajů souvisejících se zajištěním Vaší účasti ! 

Stravování

Společné stravování je zajištěno ve dnech 14.(večeře) - 21.4.2003 (končí obědem)  – zajišťuje – 2 osob ??

Upozorňujeme, že se bude vařit klasická „konzervová“- jachtařská jednoduchá strava.

Celkem strávníků: 10 mládeže, 3 dospělí  = celkem 13

Ubytování

Zajištěno v areálu střediska v pavilonu II , I . Pokoje jsou dobře vytápěné, lůžka jsou vybavena dekami a prostěradly. (pokoje   4, 3, 2, 1  lůžkové)

Společné WC na chodbě, sprchy, společná kuchyň s el.sporákem a dřezem- jiné vybavení zde není.

Zdravotník ??
Může někdo zajistit potřebný zdravotnický materiál a vybavit se nutnými zdravotnickými vědomostmi ?

Paralen, obínadlo ….

Technické zabezpečení

1. Motorák 1 – zodpovídá : J.Hájek, benzín 40 l

2. Bojky , kotvy , lana –  4 ks, - zodpovídá : ??
3. Vlajkový kód  – zodpovídá : ??
4. Megafon – 1 ks – zodpovídá : ??
5. papíry, fixy, píšťalka – zodpovídá :??
6. Magnetická tabule, lodičky – zodpovídá :??
7. Pravidla – zodpovídá :??
8. Formuláře protest – zodpovídá :??
9. Barevná televize (scart)- ??
10. Video + zajímavé kazety ??
11. Video kamera 1 x - ??
12. Digitální foťák - ??
13. Zajištění připojení na Internet – email – zodpovídá : ??
Tréninky

Metodické pokyny: připraví Jana Šmídová, Saša Pacek, Radim Čudek

Trenéři: Roman Teplý, Radim Čudek, polský trenér (bude upřesněn)

Účastníci

Budou potvrzeni ….

Předpokládá se účast závodníků ze Slovenska a Polska

Věci nutné pro závodníky - mládež:

- platný pas, zdravotní pojištění, závodní licenci včetně  zdravotní prohlídky, písemnou informaci rodiče o nutné zvláštní péči – tj. nutné léky, režim stravy atd.

- loď včetně veškerého příslušenství - vesta,výlivka,pádlo,8 m dlouhé vlečné lano s karabinou

- oblečení na vodu i pro volný čas

- osobní hygienické potřeby, léky, opalovací krém, sluneční brýle apod.

- talíř (misku), hrníček, příbory, láhev na vodu

- kapesné (dle uvážení rodičů)

- jídlo a pití na cestu tam

- spacák a karimatku – pokud nemá zajištěné lůžko , sportovní potřeby

· blok (sešit) a psací potřeby, barevné fixy

· sladkosti dle vlastní potřeby

· balón – fotbalový , volejbalový, košikářský

· hudební nástroj

Uváděl jsem návrh zodpovědných osob za zajištění potřebného. Zodpovědná osoba je nositelem úkolu a počítám s tím, že ostatní na požádání pomůžou.

Předpokládám, že v přípravě soustředění budou pomáhat i rodiče, kteří se přímo nezúčastní soustředění jako doprovod.

Určitě jsem na něco zapomněl , takže další podněty uvítám:

· pokud máte nápady a rekvizity pro společenské hry pro zábavu mládež .

Tvořme společně soustředění pro mládež.

Další informace budou průběžně poskytovány e-mailem.

Saša Pacek

602 568113

alexandr.pacek@sme.cz

