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Asociace lodní třídy Evropa – Česká republika
a ve spolupráci s jachetním klubem:

YC Dyje Břeclav
pořádají

soustředění aktivních mladých jachtařů v lodní třídě Evropa

Nové Mlýny 2010
konané ve dnech

23. - 29. srpna 2010
Asociace lodní třídy Evropa se snaží každý rok uskutečnit několik soustředění zaměřených na zkvalitnění sportovních výkonů přihlášených závodníků. Po úspěšných prázdninových soustředěních minulých let na kouzelné Liptovské Maře přicházíme s podobným nápadem – tentokrát koncem prázdnin –a to na Nových Mlýnech v areálu YC Dyje Břeclav pod Pavlovem. Jedna z nejvíce jachtařsky využívaných vodních ploch v ČR nám nabízí možnost tréninku před nadcházející podzimní sezónou, včetně říjnového MČR konaného právě v tomto YC. Nové Mlýny nabízejí také větší dostupnost pro širší spektrum zájemců z řad evropářů, zejména pak z Čech. V neposlední řadě bereme v úvahu vhodné spojení termínově kolidujícího MČR lodní třídy Optimist a Laser radial ve stejném hostujícím jachetním klubu, a to z důvodů spojení nákladů na dopravu pro rodiče, kteří mají svěřence, jak na Evropě, tak na zmíněném Lar či Q. V tomto termínu není pro lodní třídu Evropa vypsán žádný důležitý domácí závod (dle kalendáře ČSJ). Soustředění se bude konat od pondělí 23.8.2010 (sraz většiny účastníků v neděli 22.8.2010 cca kolem 20:00 hod.) do neděle 29.8.2010 do oběda.
Podmínky účasti:

Soustředění „Nové Mlýny 2010“ se může zúčastnit jakýkoliv aktivní jachtař lodní třídy Evropa, který je držitelem platné závodní licence Českého svazu jachtingu (ČSJ) nebo Slovenského zväzu jachtingu (SZJ) a je členem Asociace lodní třídy Evropa České republiky pro rok 2010.

Povinnosti účastníků:

Přihlášení účastníci jsou povinni mít v rámci možností v pořádku loď a ostatní jachtařské vybavení, dostatečné oblečení včetně předepsaných záchranných prostředků.
Je vyžadováno, aby každý účastník měl sjednané pojištění odpovědnosti z provozu plavidla (plachetnice) při sportovních soutěžích (dle soutěžního řádu ČSJ). 
Dále je doporučováno, aby každý účastník měl sjednané úrazové pojištění.

Je vyžadováno, aby každý účastník měl k dispozici dostatek sportovního oblečení a sportovního obutí pro všechny druhy počasí.
Je žádoucí, aby každý účastník soustředění měl sebou k dispozici plně funkční jízdní kolo (nejlépe silniční).

Přihlášený účastník při prvním setkání s pořadateli soustředění v místě konání dne 22. srpna 2010 cca kolem 20:00 odevzdá vyplněný a od zákonného zástupce podepsaný (jestliže nedosáhl věku 18 let) „přihlašovací formulář“ (viz. odstavec Důležité informace).

Zázemí:
Účastníci soustředění mohou využívat plně zázemí výše uvedeného jachetního klubu. Pobyt během soustředění si každý účastník hradí sám dle ceníku hostujícího jachetního klubu. Pořadatelé soustředění se budou snažit s hostujícím jachetním klubem vyjednat příznivou cenu kempovného v době pořádání tohoto soustředění (viz. odstavec Ubytování). Na břehu se o účastníky bude starat skupinka dobrovolníků vypomáhajících s příchodem a odchodem na vodu, s technickým servisem apod.

Náplň:

Toto soustředění je primárně zaměřeno pro začínající a mírně pokročilé až pokročilé závodníky. Hlavní náplní bude seznámení s technikou jízdy v různých typech větru, ovládání lodě, trim, základy taktiky, pravidla, fyzická a psychická příprava, rychlost, starty, jízda na zadní vítr, obraty, halzy, jízda ve vlnách apod. Náplň soustředění bude maximálně přizpůsobena jak povětrnostním podmínkám a možnostem tohoto revíru, tak i zkušenostem mladých jachtařů.
Trenéři:

Dle počtu přihlášených účastníků mohou být tito jachtaři rozděleni do několika skupin. Každé skupině se bude věnovat jeden trenér s vlastním přiděleným motorovým člunem. Trenéry budou: Radim Čudek, Zdeněk Chlup, Marek Směšný. Složení jednotlivých skupin bude dle potřeby měněno, stejně jako přiřazení trenérů k jednotlivým skupinám. Díky počtu skupin a zkušenosti trenérů, bude zajištěn maximální individuální přístup ke každému účastníkovi.
Denní harmonogram:

Denní harmonogram bude přizpůsoben aktuálním povětrnostním podmínkám (předpověď na následující den), primárním potřebám tréninku, stavu odtrénovanosti, možnostem a kondici závodníků.
Přibližný průběh dne: rozcvička, snídaně, ranní instrukce (plán dne), dopolední trénink, oběd, odpolední trénink, podvečerní konzultace (zhodnocení dne), večeře a večerní program (rozbor dne, video, pravidla, teorie, atd.).
V případě nepříznivých jachtařských podmínek bude vždy připraven náhradní program zaměřený na zlepšení fyzické kondice (výběh na „pahorek“ (viz. kultovní film Pahorek) nebo kolo), znalost pravidel, detailní rozbor ovládání a manipulace s lodí apod. 

Podrobnější harmonogram bude oznámen každý večer předem a upřesněn (nebo změněn:-)) na ranním briefingu.

Ubytování:
Účastníci soustředění si zajistí vlastní ubytování ve formě stanů, obytných aut, karavanů, přívěsů atd. Na rozdílná motorová vozidla, stany, karavany, přívěsy, domácí miláčky a doprovod je stanovena rozdílná sazba kempovného a tyto prostředky vám budou zpoplatněny na začátku soustředění u správce hostujícího YC Dyje Břeclav. Pořadatelé soustředění se v těchto dnech snaží s hostujícím jachetním klubem vyjednat příznivou cenu kempovného v podobě slevy v době pořádání tohoto soustředění. Eventuální dojednaná výše slevy na všechny dny pro každého závodníka a způsob uplatnění takovéto slevy vám bude oznámen emailovou zprávou dostatečně dopředu před započetím soustředění. Eventuálně dohodnutá sleva se bohužel netýká jakéhokoliv doprovodu.
Strava:

Účastníkům bude zajištěno plné stravování (snídaně, obědy, večeře). Snídaně bude probíhat formou „švédských stolů“ v místě kempu jachetního klubu, obědy a večeře budou zajištěny v kiosku u brány do areálu YC Dyje Břeclav. Do stravného nejsou zahrnuty nápoje kromě snídaně. Proto doporučujeme každému účastníkovi, aby si zajistil na celou dobu soustředění dostatek nápojů, zejména pak pro přímou potřebu během tréninku. Také doporučujeme mít sebou doplňkovou stravu na vodu v podobě energetických tyčinek, vitamínů apod. Cena za stravování je součástí celkové ceny tohoto jachtařského soustředění na jednoho účastníka.

Doprovod:

Každý účastník může mít libovolný počet doprovázejících osob. 
Ostatní:

Případná vlastní elektrická přípojka bude zpoplatněna individuálně v místě konání dle odběru a sazebníku hostitelského klubu. 

Povinností každého účastníka je mít (mýt) vlastní nádobí (příbor, talíř, miska, hrnek). 
Dále doporučujeme, aby účastníci měli s sebou nějaké drobné občerstvení na vodu (ovoce, energ. tyčinky, čokolády, vitamíny, apod.) + plastové láhve s pitím na vodu a kolo.
Připomínáme, aby každý účastník měl k dispozici dostatek vlastních nápojů (nealkoholických).
Alkohol během soustředění nebude tolerován. 

Při nedodržení základních principů a požadavků tohoto soustředění, hrubého porušení dohodnutých pravidel a podmínek, může být účastník bez náhrady vyloučen. A to i na začátku nebo během soustředění.

Upozorňujeme, že bude vyžadováno jako součástí jachtařské výbavy plovatelné vlečné lano. 
Dále pak bude vyžadováno mít k dispozici dostatek kvalitního sportovního oblečení a hlavně běžecké obuvi.
Vzhledem k možnosti horších povětrnostních podmínek, zejména slabého větru, doporučujeme – a je žádoucí – mít sebou k dispozici pojízdné a plně funkční jízdní kolo (preferujeme spíše silniční, jinak se strašně nadřete…).
Finanční příspěvek Asociace lodní třídy Evropa - Česká republika:

Asociace lodní třídy Evrop - Česká republika (dále jen ALT Evropa) i letos získala od ČSJ finanční příspěvek na práci s mládeží. Dle rozhodnutí výkonného výboru ALT Evropa bude část z tohoto příspěvku poskytnuta také na soustředění „Nové Mlýny 2010“. 
Pro soustředění „Nové Mlýny 2010“ je z rozhodnutí výkonného výboru ALT Evropa  přidělena opět dotace ve výši 1.000 Kč na jednoho účastníka. 

Cena soustředění:

Celková cena soustředění 6-7 nocí, 6-7 dní tréninku na jednoho účastníka zahrnuje především: stravu (snídaně, oběd, večeře), pronájem 2 motorových člunů, pohonné hmoty motorových člunů a výdaje spojené s tréninkem a trenéry.

Rádi bychom upozornili, že cena tohoto tréninkového kempu je kalkulována čistě z výše uvedených nákladových položek a nejedná se o výdělečnou činnost žádné organizace ani jednotlivců, především vůbec ne trenérů. 
Celková cena se skládá:

· z příspěvku ALT Evropa ve výši 1.000 Kč na jednoho účastníka

· z vámi poskytnuté nevratné zálohy 1.000 Kč (zasláno na osobní bank. účet – více viz. „Důležité informace“)
· z vašeho doplatku ve výši 1.800 Kč na jednoho přihlášeného účastníka soustředění. Doplatek bude splatný v místě konání večer den před oficiálním zahájením soustředění – v neděli 22.8.2010 – sraz cca kolem 20:00hod. 
Celková cena soustředění „Nové Mlýny 2010“ pro jednoho účastníka je tedy stanovena ve výši 2.800,- Kč (+ 1.000 Kč příspěvek ALT Evropa). Blíže viz. „Důležité informace“.
Upozornění:

Organizátoři si vyhrazují právo celé soustředění zrušit v termínu od 16.8.2010 do 17.8.2010 pokud by počet závazně přihlášených byl nižší jak osm účastníků (již teď prakticky velmi nepravděpodobné…). V tomto případě Vás budeme informovat e-mailem.

Organizátoři si vyhrazují právo mírné změny (() celkové ceny soustředění na účastníka z důvodů např. nedostavení se některého z přihlášených nebo naopak většího počtu účastníků na soustředění (po uzávěrce přihlášek). Tato změna (max. ( 20%) může být uplatněna i v místě konání v době platby účastníka za soustředění (neděle 22.8.2010).
Důležité informace
Co musíte udělat pro přihlášení na soustředění:

1) zaslání závazné přihlášky výhradně na emailovou adresu smesny.m@email.cz 
2) obsahem závazné emailové přihlášky bude: 
a) jméno a příjmení, rodné číslo a adresa přihlášeného 
b) jméno a příjmení, telefon zákonného zástupce u osob mladších 18 let

3) obdržíte obratem nejpozději do 5 dnů potvrzovací e-mail Vaší přihlášky
4) termín uzávěrky přihlášek je stanoven max. do 15.8.2010 včetně
5) do a po uzávěrce přihlášek, nejpozději však do 17.8.2010 včetně, vám budou na vaši emailovou adresu zaslány instrukce o dalších krocích, které musejí být z vaší strany provedeny. Budou to zejména tyto instrukce:
a) informace o osobním bankovním účtu, na který složíte, nejpozději však do 19.8.2010 včetně, uvedenou nevratnou zálohu ve výši 1.000 Kč na jednoho přihlášeného účastníka soustředění
b) informace i splatnosti doplatku 1.800 Kč soustředění a o přesném čase prvního srazu všech účastníků. Předběžně se jedná o neděli 22.8.2010 – doba kolem cca 20:00

c) přílohou této emailové zprávy bude také „přihlašovací formulář“. „Přihlašovací formulář“ slouží jako doplněk k závazné emailové přihlášce (termín nejpozději viz. bod 4). Budou v něm obsaženy údaje k doplnění o informace o zdravotním stavu přihlášeného, o odpovědnosti přihlášených účastníků a jejich doprovodu na břehu a na vodě po dobu tréninku na soustředění a jiné
6) doplatek za účastníka soustředění spolu s vyplněným a podepsaným „přihlašovacím formulářem“ odevzdáte prosím na první informativní schůzce do rukou organizátorů (trenérů) soustředění. Předběžně asi v neděli 22.8.2010 – v době kolem cca 20:00
Za organizátory soustředění Evrop „Nové Mlýny 2010“



Radim Čudek – CZE 147
Zdeněk Chlup – CZE 12

Marek Směšný – CZE 11
KONTAKT:

e-mail: smesny.m@email.cz
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