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Soustředění Q, E, Lar, L 4.7, Laser.
Místo: 
Žermanická přehrada, Lučina, areál Jacht clubu Frýdek-Místek.
Ubytování: 
možnost postavit stan, bydlík v areálu loděnice - zdarma, za úplatu     možnost ubytováni v loděnici.
Termín: 
20.7.2008 (Ne) – příjezd, ubytování - 24.7.2008 (Čt) – ukončení.
Cena:

650,- Kč
Odpovědná osoba: Tomáš Formánek

Trenéři: 
Michal Hrubý, Michal Bělunek, Barbora Bělunková, Jiří Žáček - fyzická a taktická příprava, Jiří Bělunek - teoretická příprava, pravidla. 
Dopravu si řeší každý účastník individuálně. 
Stravování bude zajištěno kolektivní. 

Podmínkou účasti je kompletní vybavení lodi a závodníka na vodu, sportovní oblečení, kolo + přílba.
Denní program: 
snídaně




trénink (voda, kolo, míčové hry)




pozdní oběd




teoretická příprava, případové studie




večeře




osobní volno

večerka
Přihlášky posílejte mailem na hanaky@seznam.cz nebo sms na telefon 604 251 276 – Hana Kýrová.
Soustředění se může zúčastnit i závodník začátečník.

Těšíme se na vás 
Mějte se fajn 

Za organizační tým Tom Formánek
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Kontakt : Jiří Bělunek, předseda JC F-M,IČ 45235376, 

( 608 727 370; e-mail: mbelunek@post.cz
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