Zpravodaj Rybnik 2010 
Za pár týdnů začíná jarní příprava mladých a nadějných jachtařů v krásném areálu polského střediska na Rybnickém jezeře.
Adresa střediska: OSWiR Pod Zaglami

                            ul.Rudzka 394

                            Rybnik-Stodoly 44292

Tady jsou první organizační pokyny a informace:

Organizační pokyny:
Místo konání: Polsko – Rybnik,  Ośrodek Sportów Wodných i Rekreacji „Pod Zaglami“, cca 30 km od hranic (hraniční přechod Chalupki u Bohumína)
Při nejasnostech dojezdu do místa konání  budou informace před akcí na požádání 

upřesněny – kontaktujte organizátory 

Datum konání:  1. 4.  - 5. 4. 2010
Časový plán soustředění:
1. 4. 2010 čtvrtek
   Sraz a registrace účastníků 10.00-15.00 hod. ve středisku v Rybniku,  

                                    ubytování, příprava lodí, trénink od 13.00, večeře v 18:00 hod.


            Zahájení soustředění 

2.4. - 4.4. 2010          2x denně trénink na vodě po 2,5 hodinách + teorie

5. 4. 2010  pondělí   Dopolední trénink do 12.00 hod. 

                                  Ukončení soustředění ve 14.00 hod.
Ubytování :
Zajištěno v areálu střediska. Pokoje jsou dobře vytápěné, lůžka jsou standardně vybavena polštáři a dekami s povlečením. 

Společné WC na chodbě, sprchy, společná kuchyň s el.sporákem, dřezem a lednicí.

V případě, že budete mít zájem bydlet s někým společně na pokoji, dejte co nejdříve vědět, abychom urychlili ubytovací proces. K dispozici budou 2, 3 a 4-lůžkové pokoje.
Stravování:
Je zajištěno společné stravování pro objednané strávníky – všichni závodníci a realizační tým.
Společné stravování je zahájeno večeří 1.4.2010  v 18:00 hod a končí obědem 5.4.2010.

Náklady:
Přihlášeným účastníkům je z účastnického poplatku hrazeno – ubytování, strava 3x denně a náklady spojené s tréninkem.
Pokud budete něco kupovat pro společné použití na soustředění a budete to chtít proplatit, pak musíte mít k nákupu DAŇOVÝ DOKLAD s razítkem !
Věci nutné pro závodníky:
Pojištění – každý účastník musí být zdravotně  pojištěný do zahraničí !!!!

- platný pas, zdravotní pojištění, písemná informace rodiče o nutné zvláštní péči – tj. nutné                           léky, režim stravy atd.

- loď včetně veškerého příslušenství - vesta,výlivka, pádlo, 8 m dlouhé vlečné lano 
  s karabinou  -  pro Opťáky, nutné vlečné lano pro Evropy 15m !!! ( podle pravidel třídy)
- teplé oblečení na vodu, pro Optimisty je nezbytný sucháč 
   ( 2x zimní čepice, neoprénové rukavičky, neoprénové boty…..)

- přezůvky do ubytovny
- sportovní oblečení na ranní rozcvičky a další sportovní aktivity na břehu
- osobní hygienické potřeby, ručník, (léky), opalovací krém, sluneční brýle apod.
kapesné (dle uvážení rodičů)

- jídlo a pití na cestu + polední vydatná svačina pro 1. den (1.4.)
- blok (sešit) a psací potřeby, barevné fixy

- sladkosti dle vlastní potřeby

- plavky ! – možnost návštěvy na bazénu

!!! talíř nebo miska na polévku a 2.jídlo, hrníček, příbor, utěrku, láhev pro pití na vodu.

Upozornění:   každý si umývá po jídle svůj talíř i  příbor sám!
Pořádně si zkontrolujte lodě protože nebude čas na opravy a nebude materiál na opravy a nebudou lidi na opravy.

Zkontrolujte klouby u piny na kormidle !!!! a vezměte si náhradní klouby a piny a u Opťáků náhradní provázky na plachtu!
Praktické bude i nezbytné nářadí k lodi a náhradní provázky.
Kontakt na organizátory:

Jana Šmídová
tel: 737 285 364, e-mail:  jana.smidova1@centrum.cz
